ProNatuRun
~ bieg charytatywny

Pr
atura

INFORMACJE PODSTAWOWE:
ORGANIZATOREM JEST LIFE+ JOANNA MACIEJEWSKA
GLOWNYM Partnerem imprezy jest MKUO ProNatura Sp. z 0.0.

e dystans 5 km
e bieg i marsz Nordic Walking po lesie - trasa trailowa
e data 27 pazdziernika 2018 g.10.00

INFORMACJE O CELU IMPREZY:

Biegniemy Dla Fabiana: https://www.poprostupomagam.pl/poniewaz_jestes_tego_wart

WPLATY:

Fundacja Po Prostu Pomagam
numer konta 42 1750 0012 0000 0000 3696 9636
z dopiskiem: Fabian Kaminski darowizna

POTWIERDZENIE WPLATY nalezy wysta¢ na adres : Tomasza
Siekierskiego: to.siekierski@gmail.com

REGULAMIN

ProNatuRUN Bieg charytatywny
I. ORGANIZATORZY

1. Firma Life+ Joanna Maciejewska z siedzibg w Bydgoszczy, ul. Szuwarowa 3, 85-435
Bydgoszcz

II. Gtéwny Partner imprezy

Miedzygminny Kompleks Unieszkodliwiania Odpadéw ProNatura Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig z siedzibg w Bydgoszczy, przy ul. Ernsta Petersona 22, 85-862 Bydgoszcz

Ill. CELE


https://b4sportonline.pl/users-folder/307/admin_pages/full/72556213cb177627822234fa895943472afe2.jpg

1. Zbidrka funduszy na leczenie Fabiana Kamirnskiego

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Upowszechnianie biegania i chodzenia z kijami NW jako najprostszych form rekreaciji
ruchowe;.

IV. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANSE
1. Bieg odbedzie sie 27 pazdziernika 2018 r na terenie LPKiW Myslecinek

2. Biuro zawoddéw czynne od godz. 8.00 na polanie Rézopole, w dniach poprzedzajgcych bieg i
marsz pakiety startowe bedg do obioru w Biurze Zawodow, ktdrego miejsce zostanie podane na
stonie wydarzenia na FB, na stronie www.aktywne-kujawy.pl oraz zostanie wystana informacja
emailem, na adres podany podczas rejesteracji zawodnika.

3. W programie zawodow beda:

o

Bieg na dystansie 5 km
b. marsz Nordic Walking 5 km
4. Miejsce zawodow: LPKiIW Myslecinek

Szczegotowa mapka oraz trasa Biegu dostepna bedzie na stronie Biegu na portalu
spotecznosciowym FACEBOOK https://www.facebook.com/events/1929853357227310/

5. Plan minutowy:

e godz. 8.00- 9.30 - dziatalnos¢ biura zawoddéw

e godz. 10.00 - start - ProNatuRUN Bieg i marsz charytatywny

e godz. 12.00 - dekoracje
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu imprezy.
6. Trasa Biegu przebiega¢ bedzie po $ciezkach parku — drogi lesne,
Szczegotowa trasa zostanie udostepniona na stronie internetowe;.
7. Zapewniony jest elektroniczny pomiar czasu Biegu.

V. ZGLOSZENIA | ZASADY UCZESTNICTWA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestrowego oraz
dokonanie wpfaty na rzecz Fabiana Kaminskiego: kwota minimalna to 35 zt.

Elektroniczny formularz wraz z szczegotowymi danymi Biegu widnieje
w aktualnosciach strony gtownej www.b4sportonline.pl/Aktywne Kujawy

Whpfat na rzez Fabiana Kamiriskiego nalezy dokonywaé¢ poprzez przelew na konto:

Fundacja Po Prostu Pomagam
numer konta 42 1750 0012 0000 0000 3696 9636
z dopiskiem: Fabian Kaminski darowizna


https://www.facebook.com/events/1929853357227310/
https://b4sportonline.pl/Aktywne_Kujawy
https://b4sportonline.pl/Aktywne_Kujawy

POTWIERDZENIE WPLATY nalezy wysta¢ na adres : Tomasza
Siekierskiego: to.siekierski@gmail.com

Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu.

2. Bezposredniej rejestracji i optaty bedzie mozna dokonac takze w dniu Biegu w biurze zawodow.

3. W zawodach obowigzuje limit 400 nadanych numeréw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos¢ wystania formularza i przekazanie darowizny na rzecz Fabiana
Kaminskiego (i przestanie potwierdzenia przelewu na wskazany adres).

4. Podstawg odbioru pakietu startowego z numerem jest okazanie przez
zawodnika Organizatorom dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, dokonanie
wptaty wpisowego oraz prawidtowe wypetnienie i podpisanie formularza rejestracyjnego.

5. Wysokos¢ wpisowego wynosi minimum 35 zt od kazdego uczestnika Biegu.
Wpisowe przekazane zostanie na cel charytatywny — leczenie i rehabilitacje Fabiana
Kaminskiego.

6. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Zgody do udziatu w
Biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego w
dniu zawodow i na stronie Biegu podanej wyze;.

7. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach. Organizator oprocz ubezpieczenia z tytutu NNW nie zapewnia

Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z
tytutu choréb, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie,
oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialno$ci.

8. Na przedniej czesci koszulki powinien zostaé przymocowany numer startowy.

Obowigzkiem uczestnika jest posiadanie numeru startowego przypietego do odziezy w sposéb
widoczny i umozliwiajgcy odczytanie. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bgdz
jego modyfikacja jest zabroniona.

9. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zaniechania, w
szczegolnosci w zakresie stosowania sie do przepisow ruchu drogowego i kodeksu cywilnego.

10. Decyzje stuzby medycznej, co do kontynuowania biegu przez uczestnika sg ostateczne.

11. Wszelkie zmiany dotyczgce zapisu np. przepisanie numeru na innego Zawodnika — mogg
by¢ dokonywane wytgcznie do dnia 20 pazdziernika br.

VI. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Odbidr pakietow startowych mozliwy bedzie w tygodniu poprzedzajgcym bieg. Informacja o
odbiorze pakietéw zostanie wystana mailem na adres mailowy podany przy zgtoszeniu.
W dniu zawodéw mozliwy bedzie odbiér pakietéw w godz. 8.00-9.30 na terenie parku.

2. Podczas odbioru pakietu dorosli zawodnicy oraz opiekunowie startujgcych oséb
niepetnoletnich muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz
daty urodzenia.

3. Organizator przewiduje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego przez inng

osobe na podstawie oryginatu ,Upowaznienia”, zawierajgcego wifasnoreczny

podpis upowazniajgcego i dane osobowe (PESEL) upowaznionego i po okazaniu dowodu przez
upowaznionego. Wzdr upowaznienia bedzie dostepny na stronie internetowej Biegu.


mailto:to.siekierski@gmail.com

4. Nieodebrane pakiety startowe przepadajg (Nie bedg wysytane i nie bedzie mozliwy ich odbidr
w terminie pdzniejszym).

VII. KLASYFIKACJE UCZESTNIKOW
1. Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

a. Klasyfikacja generalna, klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn- w biegu i
marszu NW

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw liczonych od momentu
przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.

3. Zawodnik na mecie bez numeru do pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.
VIIl. NAGRODY
1. Kazdy uczestnik otrzymuje specjalny medal okolicznosciowy.

2. Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymujg pamigtkowe statuetki.
Nagrody rzeczowe zostang przyznane pod warunkiem pozyskania ich od sponsoréw.

Wszelkie protesty i uwagi dotyczgce odbytego biegu i kolejnosci uczestnikow

nagradzanych i wyréznionych nalezy zgtasza¢ do Organizatora na 15 min przed dekoracja, a
jego decyzje sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

IX POMIAR CZASU | LIMITY CZASOWE

1. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipéw startowych.
2. Kolejnos¢ na mecie potwierdzi organizator na podstawie pomiaru elektronicznego.
Decyzje powyzsze sg ostateczne.

3. Zawodnikéw biegu obowigzuje limit czasu, ktéry wynosi 100 min

4. Zawodnicy, ktoérzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu, zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru startowego.

X ORGANIZACJA MIEJSCA ZAWODOW
1. Organizator zapewnia przebieralnie w okolicy punktu start/meta.
2. Organizator zapewnia rowniez depozyt w okolicy punktu start/meta.

Uczestnicy otrzymajg w depozycie worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy.

Worek mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.

W przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego

Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng

osobe. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe i dokumenty
pozostawione w depozycie.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie zawodow.



4. Kazdy zarejestrowany Uczestnik Biegu jest objety ubezpieczeniem
wykupionym przez Organizatora.

5. Trase zawoddw i organizacje zawodow zabezpieczac bedg wolontariusze .
XI KONTAKT Z ORGANIZATOREM

1. Kontakt do organizatora:

Joanna Maciejewska mail: joanna@runspace.pl, tel.: 531 401 512

Z Miedzygminnego Kompleksu Unieszkodliwiania Odpadéw ProNatura:

tukasz Kowalski: |.kowalski@pronatura.bydgoszcz.pl

Tomasz Siekierski: to.siekierski@gmail.com

Xl OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikébw Biegu zbierane i przetwarzane sg przez Organizatora w celu
przeprowadzenia Il ProNatuRUN Bieg charytatywny. W celu wziecia udziatu w Imprezie Uczestnik
Biegu zobowigzany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktére zapytany zostanie w formularzu
zgtoszeniowym.

2. Dane osobowe uczestnikoéw Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z przepisami

ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2016
poz. 922). Administratorem danych osobowych jest

Organizator. Uczestnikowi przystuguje prawo wglagdu do swoich danych

osobowych, ich poprawiania oraz wycofania zgody na ich przetwarzanie i

moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujgc oswiadczenie na adres Organizatora.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w pkt 1 niniejszego paragrafu w

zwigzku z udzialem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska Uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje i datg urodzenia w kazdy sposéb, w jaki publikowane bedg
wyniki Biegu.

4. Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypetnionego oraz podpisanego formularza
zgtoszeniowego Uczestnik wyraza zgode i zezwala na

wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby

przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach, a takze na

wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,(j.t. Dz. U. z 2016r., poz. 922).

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat uczestnika w Biegu.

XIll POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci).

2. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, nielegalnych $Srodkéw
poprawiajgcych wydajnos¢ fizyczng oraz $rodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i
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podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do
udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

3. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikéw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow,
ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w zawodach, w szczegdlnosci zasad fair play oraz
niniejszego regulaminu.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni i depozycie.
5. Wszystkich uczestnikow zawodow obowigzuje znajomosc¢ niniejszego Regulaminu.

7 Skitadajac deklaracje udzialu w zawodach Uczestnik akceptuje postanowienia Regulamin oraz
wyraza zgode na nieodptatne, nieograniczone czasowo i terytorialnie wykorzystanie jego
wizerunku na rzecz promocji wydarzen przygotowywanych przez Organizatora.

8 Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
wykonania zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne,
zwigzane bezposrednio z organizowanymi zawodami lub dziatalno$cig Organizatora.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania w sposob
nieograniczony wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych Uczestnikow zawoddéw. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-

reklamowe zwigzane z organizowanymi zawodami lub dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora.

10. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

11. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Organizator zawoddéw pozostawia sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzuje sie poinformowac¢ wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy na stronie
internetowej wydarzenia.

13. Wigzgcej interpretacji niniejszego regulaminu dokonuje wytgcznie organizatorowi.

Bydgoszcz, 26.09.2018 r.

Zgoda rodzica/ opiekuna prawnego

na udziat osoby niepetnoletniej w Il ProNatruRun — bieg Charytatywny w dniu 27.10.2018r.
Wyrazam zgode na udziat mojego niepetnoletniego dziecka / podopiecznego:

IMi© i NAZWISKO: ...\ e

Urodzonego (data urodzenia).............coooeiiiiiinn..

na udziat w biegu odbywajgcym sie 27.10.2018r. roku w Bydgoszczy



Dane rodzica/opiekuna prawnego:

MG T NAZWISKO: ...ttt e e
A S e
Numer i seria dowodu 0SODIStEJO: ......ouiuiiii i
Telefon KONtaKIoWY: .. ...

Przyjmuje do wiadomosci, ze administratorem danych osobowych moich i dziecka, dla ktérego jestem
opiekunem prawnym jest Life+ Joanna Maciejewska

Oswiadczam, ze dane osobowe podane w zgtoszeniu sg aktualne i zgodne z prawda.
Jako rodzic / opiekun prawny osoby niepetnoletniej, akceptuje Regulamin zawoddw.

Oswiadczam, ze poinformowano mnie o prawie wgladu do danych i mozliwosci ich poprawiania.

data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

UPOWAZNIENIE
DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO NA

I ProNatuRun, ktéry odbedzie sie w dniu 27.10.2018r.

Upowazniam Pana/Panig .............ueeiiiiiiiiiii ettt

(Imie i Nazwisko)

legitymujgcego/g sie dowodem osobistym (seria, numer)

do odbioru mojego pakietu startowego



(Imie i Nazwisko)

miejscowosc¢ podpis

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze ja nizej podpisany/a biore odpowiedzialno$¢ za stan swojego zdrowia podczas
imprezy rekreacyjno-sportowej pod nazwg |l ProNatuRun — bieg i marsz charytatywny w
dniu 27.10.2018r.. w Bydgoszczy.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatoréw dla celéw imprezy,
wyrazam zgode na przetwarzanie mojego wizerunku w celach zwigzanych
z promocjg zawodow (Il ProNatuRun — bieg i marsz charytatywny).

Oswiadczam, iz zapoznatem sie z trescig Regulaminu ProNatuRun — bieg i marsz charytatywny, w
petni go akceptuje i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

(Miejscowos¢ i data Podpis zawodnika/zawodniczki



